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REFRAIN 1 

Le Père Noël a trop mangé, il est malade 
Il doit partir faire sa tournée, c’est la panade ! 
La Mère Noël lui avait dit de n’pas manger tous les biscuits 
Mais l’Père Noël est si gourmand qu’il a avalé tous les fondants 

1. Il a le ventre tout gonflé, des coliques et la nausée 
Il reste avachi dans le canapé et ne peut plus bouger 
 
Son pantalon est trop serré, si bien qu’il l’a déboutonné 
Il doit laisser son nombril à l’air, le temps qu’il digère 

(5 temps) Ah là là, mais il ne fallait pas faire ça enfin !! 

REFRAIN 1 

2. Le voyant ainsi affalé, la Mère Noël l’a grondé 
« Tu n’dois pas t’laisser aller, t’as des responsabilités ! » 
 
Mais le pauvr’ne pouvait pas faire sa tournée dans cet état 
Il fallait trouver une solution à son indigestion 

(5 temps) Bah !!  C’est malin ça ! 

REFRAIN 1 

REFRAIN 2 

Le Père Noël a trop mangé, il est malade (2x) 
Il doit partir faire sa tournée, c’est la panade ! (2x) 
La Mère Noël lui avait dit de n’pas manger tous les biscuits 
Mais l’Père Noël est si gourmand qu’il a avalé tous les fondants 

REFRAIN 3 

Le Père Noël a trop mangé, il est malade  
Il doit partir faire sa tournée, c’est la panade !  

La Mère Noël lui a donné une petite verveine pour digérer 
Ah Ouf ! Tout s’est arrangé ! 

La Mère Noël lui a donné une petite verveine pour digérer 
Ah Ouf ! Tout s’est arrangé ! 

 


