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1. Introduction 

 



« Je suis un bon parent...   

 

... mais je peux 
m’améliorer ! » 

 

« Je prends ce soir une 
décision. » 



2. Apprendre à apprendre 

 



 Apprendre à apprendre : un 
objectif central de l’école 

 

 Donne à l’élève un sentiment de 
contrôlabilité 

 

 Favorise l’« attribution 
causale »…  
• Interne 

• Stable 

• Contrôlable 

 

 Tisse des liens étroits avec la 
motivation scolaire 

 

 



 On peut définir l’intelligence 
comme 

 

•  l’utilisation pertinente des 
bonnes stratégies 
(connaissances procédurales) 

•  au bon moment 
(connaissances conditionnelles)  

• en mobilisant les connaissances 
nécessaires (connaissances 
déclaratives). 



3. Le rôle des parents 

 



Trois principes de base 

 C’est l’enfant qui est responsable 

de ses tâches à domicile - qui font partie de 
son métier d’élève 

 

 Les parents doivent se limiter au contrôle; 
en principe, l’enfant fait ses tâches tout 
seul (attention au paradoxe de l’aide) 

 

 Favoriser l’autonomie progressive de 
l’enfant 



DÉVELOPPEMENT DE L’AUTONOMIE ET 

DE LA RESPONSABILITÉ DE L’ENFANT 

 

 

 

Participation de l’adulte (parents, enseignant-e)  
 

 

 

Participation de l’enfant-élève 
 

 

1 an  5 ans  10 ans  15 ans   20 ans 
 

 

 



 L’aide stratégique 
devrait permettre 
à l’enfant de 
devenir 
autonome – et 
efficace ! - dans 
la gestion de ses 
tâches 



4. Apprendre une leçon 

 



Quelques principes de base 

Les relectures successives ne 
servent à rien sans un travail 
d’évocation 

 

 Il est impossible d’apprendre 
sans comprendre 

 

Réciter n’est pas apprendre ! 



 

Fiche-guide – Apprendre une leçon  
 

1. 
 
 
 

 

 
Je lis une première fois ma 
leçon pour contrôler si je la 
comprends. 
 

2. 
 

 

3. 
 

 
Je relis ma leçon une ou 
plusieurs fois et j’enregistre 
le plus d’informations possible. 
Puis je ferme le livre et je 
contrôle si je peux redire la 
leçon dans ma tête. 

Je photographie cette fois 
les dessins, schémas, titres, 
mots difficiles, etc. 
Je ferme le livre et je contrôle 
en fermant les yeux si je peux 
les revoir dans ma tête. 

4. 
 
 
 

 

 
Je récite ma leçon à mes 
parents.  

 



5. Préparer une dictée 

 



Quelques principes de base 
 Distinguer 2 types de difficultés : 

• Orthographe grammaticale : les règles 
• Orthographe d’usage : les mots 

 Les règles se travaillent plutôt de manière 
auditive. 

 Les mots s’apprennent plutôt de manière 
visuelle. 

 Orthographe d’usage : il faut absolument 
éviter de montrer des mots orthographiés 
incorrectement à l’enfant -> l’élève doit 
donc corriger sa dictée avec le texte 
correct sous les yeux 

 L’exercice de « dictée » doit également 
être travaillé. 



 

Fiche-guide – Préparer ma dictée  
 

1. 
 
 
 

 

 
Dans chaque phrase, je 
repère les règles que je 
connais et je les 
souligne. 

2. 

 

 

 

 

 

Dans chaque phrase, 
je cherche les mots 
difficiles et je les 
copie 3 fois. 

Puis, en fermant les yeux, je 
regarde dans ma tête si j’ai la photo 
du mot et si je peux l’épeler. 
Comme contrôle, j’écris une 
quatrième fois le mot. 

3. 
 
 
 
  

 
Maintenant seulement, 
je demande à quelqu’un 
de me dicter le texte.  

 



6. Résoudre un problème 

mathématique 

 



Quelques principes de base 

 Le travail principal consiste dans 
l’appropriation de « l’histoire » racontée 
dans le problème. 

 

 Le temps de résolution doit être supérieur 
au temps de calcul : ne pas prendre trop 
vite le crayon ! 

 

 L’enfant doit comprendre la signification 
des 4 opérations. 



 

Fiche-guide – Problèmes mathématiques  
 

1. 
 
 

 

 
Je lis plusieurs fois le 
problème. 

2. 
 
 

 

Je retourne la feuille et je 
contrôle dans ma tête si je 
peux raconter l’histoire du 
problème avec mes propres 
mots. 

3. 

 

 
Pour m’aider, je peux 
éventuellement faire un 
dessin de la situation. 

4. 
 
 
 

 

 
Maintenant, je peux 
effectuer les opérations et 
résoudre le problème. 

 



7. Réaliser un devoir écrit 

 



Quelques principes de base 

 Une tâche écrite ne débute jamais par 
écrit ! 

 Toute tâche intellectuelle peut s’effectuer 
en 3 temps : 
• 1. Prise d’information : le titre de la fiche, la 

consigne de l’exercice, l’organisation de la 
tâche, etc. 

• 2. Elaboration de la tâche : l’objectif poursuivi, 
les informations pertinentes, le lien entre les 
informations, etc. 

• 3. Expression de la réponse : la phase 
d’écriture et de transmission de la tâche à un 
tiers 

 Le rôle des parents : s’assurer de 
l’utilisation d’une stratégie adaptée, puis 
se limiter au contrôle.  



PROCESSUS COGNITIFS ET TÂCHES SCOLAIRES 

Grille d’analyse à l’attention de l’élève 

 

Avant l’exercice 

- que me demande-t-on dans cette tâche (objectif) ? 

- quelle est la consigne ? 

- est-ce que je comprends tous les mots utilisés (vocabulaire) ? 

- ai-je déjà réalisé une tâche semblable ? en classe ? à l’extérieur ? 

- quelles sont les connaissances que je possède déjà sur cette tâche ? 

- est-ce que je suis à l’aise dans ce type de tâche ? pourquoi ? 

- où se trouve la difficulté pour moi ? 

 

Pendant l’exercice 
- que dois-je faire en premier ? 

- que dois-je faire ensuite ? 

- que dois-je faire à la fin ? 

- est-ce que je poursuis toujours l’objectif visé ? 

- est-ce que je travaille calmement ? 

- est-ce que je travaille précisément ? 

- est-ce que je peux expliquer la tâche et ce que je suis en train de faire ? 

- la réponse que j’écris me paraît-elle correcte ? 

 

Après l’exercice 

- est-ce que j’ai contrôlé toutes mes réponses ? 

- suis-je content de mon travail ? 

- qu’ai-je bien réussi dans cette tâche ? 

- quelles ont été mes difficultés ? 

- dans une tâche prochaine, à quoi dois-je faire attention ? 

- comment vais-je reconnaître une tâche semblable, la prochaine fois ? Je donne des exemples. 

 

 
 

 



8. Préparer une leçon de lecture 

 



Quelques principes de base 
 La lecture est d’abord un exercice de 

compréhension; la lecture à haute voix est 
exceptionnelle. 

 Distinguer 2 types d’écrits : 
• Les documents -> exigent souvent une lecture 

sélective et précise (valable aussi pour les ET). 

• Les histoires -> priorité au plaisir ! 

 La lecture par les parents est appréciée à 
tout âge. 

 Encourager 5’-10’ de lecture tous les soirs. 

 Choisir des livres adaptés au niveau des 
enfants. 

 La BD n’est pas uniquement« dessinée ». 



9. Conclusion 

 



Je décide de… 

« Dès demain, je vais… » 



Merci de votre attention !  

 

 

Vos questions 

 

 


