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Nourriture  Changements 

En te souvenant de la vie au Paléolithique, observe les changements que l’habitat fixe, l’élevage et 
l’agriculture ont amenés dans la vie des hommes du Néolithique.

Habitat fixe 

Elevage 

Agriculture

 

Ces changements 
ne se sont pas réalisés du jour 

au lendemain. Il a fallu du temps 
pour que ce genre de vie se 

mette en place.
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Nourriture  Agriculture 
De quoi a-t-on besoin pour pratiquer l’agriculture ?

Consulte ton manuel à la p. 84 et écris sous les illustrations le nom des outils que les paysans du 
Néolithique utilisaient pour cultiver la terre. Relie les machines utilisées par des paysans d’aujourd’hui 
aux images correspondantes à gauche.

Charrue

Livre des morts
Egypte Moissonneuse-batteuse

Semoir
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Imagine les étapes du travail avant de pouvoir moudre des céréales.

Vérifie dans ton manuel à la p. 84. 

Numérote dans l’ordre les étapes illustrées.

Moissonner Semer Moudre Battre Labourer

No No No No No

A ton avis, comment les hommes du Néolithique ont-ils fait pour rendre la terre cultivable ?

Rarogne (VS), ~3500 avant J.-C. 
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Quel est le but des travaux effectués sur l’image ?

Comment nomme-t-on cette activité ?
   

Note dans les cadres bleus ce que font ces hommes.

Quels outils utilisent-ils ? 

Avec quels matériaux ces outils sont-ils fabriqués ?

Bord du lac Léman  
~ 4500 avant J.-C.

Nourriture  Défrichement 

Pourquoi le sol de la partie entourée est-il gris ?

Que penses-tu des conséquences de cette pratique sur l’environnement ?

Vérifie cette réponse dans ton livre.



Au Néolithique : vie quotidienne  — 7

Voici la pyramide alimentaire qui nous indique, de bas en haut, la composition idéale de l’alimentation 
d’aujourd’hui : les aliments indispensables sont présentés dans le bas de la pyramide.

Que mangeaient les hommes du Néolithique dans nos régions ? Entoure au crayon gris ce qui te semble 
juste. 

Mène ton enquête en faisant les activités suivantes et en t’aidant du manuel.

A la fin de chaque activité, colorie ce que les hommes du Néolithique mangeaient.

Voici des vestiges de nourriture du Néolithique trouvés en Suisse. Note leurs noms.

Nourriture  Diversité alimentaire 

Montilier Douanne (BE), ~3550 avant J.-C.

Sucres

Corps gras

Produits 
laitiers

Viande  
et poissons

Farineux 

Fruits  
et légumes
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Observe ces deux graphiques. Que constates-tu ? 

Sur quelles trouvailles les archéologues se basent-ils pour réaliser un graphique de ce genre ?

  

Observe les pages 3, 5 et 19 de ce fascicule. Quels animaux reconnais-tu ?

Comment sait-on que ce sont des animaux domestiques ?

D’après toi, comment les hommes ont-ils fait pour se les procurer ?

Que peux-tu déduire des découvertes archéologiques suivantes ?

Consommation de viande  
dans le Moyen Pays entre 
4250 et 4200 avant J.-C.

Consommation de viande  
dans le Moyen Pays entre 
2750 et 2500 avant J.-C.

8 %	 18 %	 14 %	 60 % 37 %	 12 %	 33 %	 18%

Cova Remigia (Espagne) Sutz-Lattrigen, ~2700 avant J.-C.
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Trouve un titre à ce schéma :  

Observe l’exemple, puis note une information sous chaque illustration

Nourriture  Elevage
Re

co
ns

tit
ut

ion
 d’

Öt
zi,

 Au
tri

ch
e 

Viande

Est-
ce que 

c’est toujours 
semblable dans 
ta région à ton 

époque ?
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Panier/corbeille en vannerie  
ou en écorce Moudre des céréales

Trou dans le sol Déposer la farine

Récipient en bois Préparer du laitage  
ou une bouillie

Récipient en terre cuite Stocker des fruits

Cuillère/louche en bois Conserver des céréales

Meule en pierre Consommer une boisson

On appelle les hommes du Paléolithique des chasseurs-cueilleurs.

En pensant aux nouvelles manières de se procurer de la nourriture, comment qualifierais-tu ceux du 
Néolithique ?

Des                                            - 

Etablis la liste des moyens de conservation des aliments aux différentes époques :

Paléolithique

Néolithique

Aujourd’hui

Nourriture  Conservation et préparation des aliments

Sion (VS),  
4000 - 3800 avant J.-C. 

Observe l’image de la 
page 87 de ton manuel.

Relie les éléments de 
gauche aux actions de 
droite.
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Observe l’image de ton manuel à la page 87.

Tu y trouves des objets courants confectionnés avec une technique proche de celle du tissage. De quels 
objets s’agit-il ?

Avec quel(s) matériau(x) étaient-ils fabriqués ? 

Sur l’image, tu vois aussi des récipients, faits en 
d’autres matières, destinés à conserver les ali-
ments ou à les cuisiner. 

Avec quel(s) matériau(x) étaient-ils fabriqués ?

Consulte ton manuel à la page 89.

A partir de quelles sources les archéologues ont-ils pu reconstituer ces objets ?

Artisanat et techniques  Vannerie

Et chez toi, est-
ce que tout se passe 
aussi dans la même 

pièce ?

Sion, 4000 - 3800 avant J.-C. (VS)
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Observe ces images et celles du manuel à la page 88-89.

Matériaux

Technique

Outils

Comment les hommes du Néolithique fabriquaient-ils leurs poteries ? Retrouve les étapes du travail, 
numérote-les et écris ce qui se passe.

Montilier (FR), ~3100 avant J.-C.

Rive du lac Léman 
~4000 avant J.-C.

Artisanat et techniques  Céramique 
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Voici deux découvertes faites par des archéologues. Imagine comment ces objets ont été fabriqués et 
avec quels outils.

Que représentent ces photos ?

Que pouvait-on confectionner avec cela ?

Matériaux

Technique

Outils

Artisanat et techniques  Habillement 

Et aujourd’hui 
comment fait-on ?

Lüscherz (BE)Montilier (FR)
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Pesons servant à tendre les fils du 
métier à tisser. Portalban (FR) 
3272 - 2462 avant J.-C.

Ecris les noms suivants sous les images : 

laine de mouton, poils de chèvre, lin, ortie, liber de tilleul (couche située juste sous l’écorce).

récolter récolter écraser les tiges écraser les tiges arracher l’écorce

carder carder trier trier prélever le liber

Entoure les noms des matières encore couramment utilisées de nos jours.

Cite deux matières nouvelles que l’on utilise aujourd’hui pour confectionner des vêtements. 

1. 
     

2. 

Artisanat et techniques  Fabrication de tissu 

Complète ces deux cases. 

Les deux mots à insérer sont  
des verbes d’action.
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Voici les restes de vêtements qui appartenaient à Ötzi, un homme du Néolithique. 

Trace des flèches vers la silhouette pour les placer à l’endroit qui convient.

Artisanat et techniques  Ötzi 

Dans ton manuel, à la p. 91, tu feras la connaissance de cet homme et tu verras la reconstitution que les 
archéologues nous proposent. Vérifie tes réponses.

Dans ton manuel, à la p. 92, tu verras aussi des trouvailles faites en Suisse. 

Indique des matériaux que les hommes du Néolithique utilisaient pour fabriquer leurs vêtements.
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Artisanat et techniques  Objets à classer 

Les archéologues découvrent souvent des objets qu’ils doivent interpréter. Découpe les photos que tu 
as reçues. Tu es chargé de les présenter dans trois vitrines d’exposition. Classe-les dans les étagères selon 
leur utilisation. Donne un titre à chaque vitrine. 
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Observe cette représentation d’un village néolithique. 

Pourquoi les habitants ont-ils quitté leur village ?

 

Imagine ce qu’ils peuvent avoir besoin de transporter.

Si les hommes ne veulent pas tout porter eux-mêmes, sur leur dos ou avec leurs bras, quels moyens 
peuvent-ils utiliser pour les aider dans ces transports ? 

Après les activités que tu vas faire à l’aide de ton manuel, aux pp. 93-95, écris quels moyens les hommes 
ont mis au point pour transporter des marchandises et se déplacer.

Corsier-Port (GE) 
3000 - 2800  

avant J.-C. 

Transports
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Imagine que tu vis pendant le Néolithique et que tu veux construire une maison de ce type.  
Comment t’y prendrais-tu ?

Maintenant que tu as réfléchi à la marche à suivre, tu peux découper,  
classer et coller les vignettes en respectant l’ordre logique  
de la construction. Indique ensuite à l’aide de quels outils. 

1 2

Outils Outils 

3 4 5

Outils Outils Outils 

6 7 8

Outils Outils Outils 

9 10

Outils Outils 

Habitat

Ben 
alors, tous 

ces efforts pour 
construire une 

maison !
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Synthèse 

Comment vivaient les hommes du Néolithique ?
Observe cette illustration et celles des pp. 3 et 5 de ce fascicule, représentant des scènes de la vie  
du Néolithique.

Rive du lac Léman, ~4e millénaire avant J.-C.
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CHANGEMENTS
Qu’est-ce qui est nouveau au Néolithique par rapport au Paléolithique ?

PERMANENCE
Qu’est-ce qui n’a pas changé au Néolithique par rapport au Paléolithique ?

Est-ce que la vie des hommes du Néolithique te paraît plus facile  
que celle des hommes du Paléolithique ? Explique pourquoi.
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Et toi, aurais-tu préféré vivre au Paléolithique ou au Néolithique ? Explique ton choix.

Souviens-toi de ce que tu as découvert dans ce fascicule.
Découpe les vignettes et place-les dans la case qui convient. Attention aux intrus !

Au temps  
des chasseurs-cueilleurs

Au temps  
des premiers agriculteurs-éleveurs

 
Aujourd’hui

Habitat

Habillement

Nourriture

Population

Artisanat

Environnement

Note trois éléments 
qui ont disparu aujourd’hui.

1. 
2. 
3.
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