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Amorce

Observe cette mosaïque romaine.

Que peux-tu dire au sujet des personnages ?

Que peux-tu dire concernant ce que font les différents personnages ?

Que peux-tu dire au sujet de l’endroit  ?

Quelles questions te poses-tu ?

Notre problématique

Art romain 
Est de la Méditerranée 

Collection privée

Château de Boudry 
~450 avant J.-C.
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Fresque romaine 
Maison de Julia Felix, Pompéi (Italie), ~70 après J.-C.

Mosaïque romaine, Pompéi (Italie)

Consulte ton manuel p. 171. 

Nous possédons encore d’autres renseignements  
très précis concernant la nourriture des Romains  
de l’Antiquité. Desquels s’agit-il  ?

Les mosaïques et les peintures murales retrouvées dans les maisons romaines nous renseignent sur la 
nourriture que mangeaient les Romains. 

Note les aliments que tu vois. Entoure ceux que nous pouvons consommer aujourd’hui.

 

 

Mosaïque romaine, Sousse (Tunisie), 3e à 5e siècles après J.-C.

Nourriture
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Les habitants aisés de notre région pouvaient consommer tous les 
produits présentés sur cette table. Entoure ceux qui ne provenaient 
pas de chez nous et explique pourquoi tu les as entourés.

Note le nom des aliments que tu reconnais sur l’image et relie selon les exemples.

Et toi, 
est-ce que tu 

manges encore 
tous ces  

aliments ? 

Vaisselle de table : cruches, gobelets, calice, plats, assiettes, coupes et coupelles.  
Avenches (VD) Moretum  

(fromage  
aux herbes)

Bouillie  
de céréales
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Restitution de la cuisine 
de la villa d’Orbe (VD) 

Reconstitution d’une cuisine, Augst (BL)

Observe ces deux illustrations représentant des cuisines romaines. 

Au temps des Romains Maintenant et dans nos régions

Energie pour cuire les aliments   

Installations à disposition   

Quand est-ce que cela a changé ? Qu’est-ce qui a provoqué ce changement  ?
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Consulte ton manuel p. 173 et complète le tableau.

Entoure les ustensiles que l’on utilise encore aujourd’hui dans nos régions.

Eléments de cuisine Noms et matériaux Rôles, utilisation
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Observe cette habitation romaine typique qu’on appelait domus. En t’aidant de ton manuel, p. 174, relie, 
si possible, les photos aux parties de la maison dessinée qui leur correspondent. Ecris de quoi il s’agit.

Pourquoi l’une des photos n’est-elle pas reliée au dessin ?

 

Habitat en ville
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Cite deux matériaux de construction des demeures romaines et explique quels avantages ils ont.

Des décorations ornaient ces maisons luxueuses. 

Relie chaque mot à l’image correspondant à la technique artistique. Biffe ce qui n’existait pas à l’époque 
romaine.

Seuls des gens assez fortunés pouvaient se payer une telle demeure. La plupart des gens vivaient dans 
des habitations beaucoup plus simples.

Que peut-on supprimer pour avoir une demeure moins luxueuse ?

Possible de supprimer A garder absolument

  

MosaïquePhoto
Fresque

Sculpture
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Rome était une très grande ville. Il en existait beaucoup d’autres dans le monde romain. Comment loger 
leurs nombreux habitants en économisant le terrain ?

 

Recherche dans ton manuel p. 174 la solution adoptée par les Romains. Dessine et explique.

Dans ta 
région, au 21e siècle, 

comment ce problème est-
il résolu ? Colle une photo et 

explique.

 



Dans l’Antiquité : vie quotidienne dans le monde romain — 11

Habitat à la campagne
La plupart des gens menaient une vie très dure et vivaient dans de simples maisons en bois et en 
torchis. Certaines mêlaient des traditions celtiques (utilisation de la terre et du bois pour les parois) 
et romaines (maçonnerie pour les fondations, tuiles en terre cuite). Mais on édifiait aussi des villae, de 
grands ensembles de bâtiments comportant une partie plus luxueuse réservée au maître et une partie 
liée à l’exploitation agricole.

A ton avis :

Qui faisait construire ces villae ?

 

Pourquoi étaient-elles grandes ?

 

Qui y vivait ?

 

Quelles activités y étaient pratiquées ?

 

Restitution du domaine agricole de la villa d’Orbe (VD) Reconstitution de la villa d’Haselburg (Italie)
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Observe ces images.  
Compare les vêtements des  
enfants et des adultes.

Habillement

Enfants Adultes

Garçon Homme

Fille Femme

Statue  
130 -150 avant J.-C.

L’empereur Antonin le Pieux 
131 - 161 après J.-C.

Soldats, colonne Trajane, Rome (Italie) 
~113 avant J.-C. 

Femme romaine 
Rome (Italie) 

2e siècle après J.-C.
Villa d’Orbe (VD) 
3e siècle après J.-C.

Rome (Italie)
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Les Romains utilisaient le lin, le chanvre, la laine, le coton et la soie produite par des vers,  
pour confectionner leurs vêtements.

Entoure les matières qui proviennent de nos régions. 

Indique par une croix la provenance des matières textiles. 

Pour chaque époque, coche les tissus utilisés dans nos régions. 

Tissu
… de provenance 

Néolithique Antiquité Aujourd’hui
animale végétale

Lin

Chanvre

Laine

Coton

Soie

Soie : vers et cocons

Chanvre

Coton Laine : mouton 

Lin



14 — Dans l’Antiquité : vie quotidienne dans le monde romain   

De quelles installations disposes-tu pour ton hygiène ?

A ton domicile Ailleurs

Interroge tes grands-parents ou tes arrière-grands-parents. Demande-leur de t’expliquer ce qu’ils avaient 
à disposition pour leur hygiène quand ils étaient enfants.

 

Si tu as visité des sites romains, tu as peut-être vu des éléments concernant l’hygiène. De quoi s’agit-il ?

 

Si tu as visionné des films, lu des BD ou des livres dont l’histoire se déroule au temps des Romains,  
qu’as-tu vu concernant l’hygiène ?

 

Les riches Romains utilisaient beaucoup d’eau (certains disent sept fois plus que nous). Imagine 
comment ils pouvaient procéder pour qu’une ville dispose d’une quantité d’eau suffisante ?  
Pour la distribuer ? Pour évacuer les eaux usées ? 

Dessine ou explique.

Hygiène et approvisionnement en eau
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Consulte ton manuel pp.182-183. Observe le plan des thermes, puis lis le texte de Sénèque.  
Colorie en bleu tout ce qu’on pouvait faire dans les thermes.

Prendre un bain tiède Prendre un bain chaud Se faire masser

Se doucher Prendre un bain froid Se détendre dans un jacuzzi

Manger Faire du sport Lire

Cite des installations actuelles qui s’apparentent aux thermes romains.

 

Parmi les installations actuelles, écris ce qui existait déjà au temps des Romains et ce qui est nouveau.

Au temps des Romains Nouveau

D’après le texte de Pline le Jeune, qui décidait de la construction de thermes ?

 

Restitution d’Augusta 
Emerita (Espagne)

Entoure les 
aqueducs qui 
servaient à 
amener de l’eau 
dans la ville.
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Urbanisme Villes 
Compare ces restitutions de deux villes romaines situées sur le territoire suisse.

Avenches/Aventicum (VD)

Windisch/Vindonissa (AG)
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Aventicum et Vindonissa
Ressemblances Différences

L’endroit

Les protections

L’emplacement  
des bâtiments

Les voies de  
communication

Avenches était la capitale de l’Helvétie romaine.

A ton avis, pourquoi reste-t-il beaucoup de place à l’intérieur des remparts ?

 

Vindonissa était occupée par une garnison de l’armée romaine. En t’aidant du dessin et de la carte 
(manuel, p. 185), explique les raisons qui ont poussé les Romains à choisir cet endroit.

 

Pourquoi une partie des maisons de Vindonissa se trouvent-elles en dehors des remparts ?

 

Recherche quelques points communs entre ces deux villes et Rome.

 

Cite deux constructions que l’on trouvait à Rome,  
mais qui n’apparaissent pas dans ces deux villes.

 

Qu’aimerais-tu 
encore savoir sur les 

villes romaines ?



18 — Dans l’Antiquité : vie quotidienne dans le monde romain   

Urbanisme Grandes constructions 

 

 

 

 

Consulte le diaporama. 

Note sous chaque photo le type de bâtiment, puis 
relie chaque image aux étiquettes correspondantes.

A ton avis, pourquoi les Romains 
construisaient-ils ces imposants 
bâtiments ?

Parmi les nouvelles constructions 
dans nos villes actuelles, lesquelles 
te semblent imposantes ?

Dans ta région :

Dans le monde :

Spectacle

Religion

Hygiène

Commerce

Quels beaux 
bâtiments ! J’espère 

qu’ils sont assez solides 
pour durer des siècles et 

des siècles.
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Consulte ton manuel, p. 187-189. 

Sous chaque image, écris de quoi il s’agit. Associe chaque spectacle avec le lieu où il se déroulait en 
coloriant les deux pastilles de la même couleur. Attention aux intrus ! Dans la troisième colonne, indique, 
s’ils existent, les noms de spectacles assez semblables qui ont lieu aujourd’hui.

Lieu Type de spectacle
Spectacles 

d’aujourd’hui

  

  

  

  

Jeux et loisirs
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Relief, Neumagen (Allemagne), ~150 après J.-C.

Observe l’image. 

Enfants et éducation Jeux et jouets

Enfants et éducation Ecole

Entoure les éléments qui nous montrent que cette image représente une scène d’école.

A ton avis, qu’est-ce qu’il était utile d’apprendre à cette époque ?

Consulte ton manuel à la p. 192 et complète ta réponse si nécessaire.

A ton avis, à quoi cela sert-il ?

A faire des calculs

A jouer

A servir à manger

A contenir de l’eau

Consulte ton manuel, pp. 190-191 Cite un jeu ou un jouet de l’époque romaine que tu connais.

Cite trois jouets d’aujourd’hui qui n’existaient pas à l’époque romaine.
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Associe chaque élément de l’époque 
romaine à celui qui lui correspond 
aujourd’hui.

Place le nom des objets dans le tableau.

capsa 
(boîte contenant les rouleaux)

stylet

tablette de cire volumina (rouleaux)

abaque (boulier)

calame et encrierplume d’oie

A l’époque romaine Aujourd’hui
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Arts
Les artistes romains ont créé des œuvres d’art très diversifiées. 

Les organisateurs d’une exposition consacrée à l’art romain ont laissé tomber les étiquettes explicatives. 
Parmi les exemples suivants, lesquels conviennent le mieux pour les fonctions proposées. Relie chaque 
œuvre aux étiquettes qui lui conviennent. Plusieurs œuvres peuvent être reliées à une étiquette.

Aide-toi de ton manuel à la p. 193.

Montrer la 
majesté d’un 

personnage  

Faire une  

représentation

réaliste

Décorer

Raconter des 
événements

Idéaliser un 
personnage
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Synthèse 
Observe les images.

Chaque personnage parle de lui ou de ses activités, de son environnement. Que peut-il dire ? 
Complète les bulles avec des mots-clés. Tu dois aborder les thèmes suivants : 

vêtements nourriture habitat loisirs  école écriture. 
Tu peux choisir de quoi tu veux parler dans les bulles qui n’ont pas de titre. 

Cuisine Habitat



Loisirs

Vêtements et écriture 
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Habitat

Ecole
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Nous t’invitons à découvrir

le passé.
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