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   PA CAPONA, face à l’ennui !!! 
 

 

 

Activités facultatives  

Site de l’école 

Fais de sport avec maître Gabriel, qui a fait des vidéos géniales ! 

 

Navigue sur le site l’école il y a plein d’idées, que les enseignants 

ont proposées. 

 

Ordinateur :  
https://ecole-saxon.ch/gymnastique/ 
 
https://ecole-saxon.ch/covid-19/ 

Je suis un écrivain 

Ecris un bout de ton aventure personnelle et extraordinaire. 

Voici des idées de sujets : 

- Raconte un de tes rêves 

- Explique une recette 

- Ecris une lettre à un de tes grands-parents, oncle, tante, … 

- Invente une discussion WhatsApp entre toi et la maîtresse. 

Dessine les bulles et écris dedans. 

- Avec ta famille, crée une liste des activités que vous souhaitez 

faire une fois ce confinement terminé. 

 

 

Cahier de l’aventure personnelle 

Carte postale 

Envoie une carte postale « gratuite » par jour avec l’application 

de la poste. Commence par une de tes maîtresses :  

 

Cotture Sandrine 

Plaisance 18 

1926 Fully  

 

Bruchez Lucie 

Chemin des Vergers 2 

1907 Saxon 

 

 

Natel 

Echauffement du matin 

Invente un enchaînement d’exercices pour la mise en route du 

matin et envoie-la à maîtresse Sandrine. Tu peux la faire en 

dessin ou en vidéo. 

Si c’est une vidéo, tu dois avoir l’accord de tes parents afin que 

je puisse ensuite la mettre sur notre groupe WhatsApp.  
 

 

Matériel de dessin ou natel 

Recette 

Option 1 : suis simplement une recette et dégustez en famille. 

Option 2 : crée une recette, écris-la sur une feuille, rajoute 

des dessins. Tu peux aussi faire à l’ordinateur et ensuite, 

propose-la sur le groupe WhatsApp.  

 

 

Matériel de dessin ou ordinateur 

  

https://ecole-saxon.ch/gymnastique/
https://ecole-saxon.ch/covid-19/
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Bricolage 

Option 1 : fais simplement un bricolage.  

Option 2 : crée un bricolage, écris les démarches sur une 

feuille, fais des photos et propose-le sur le groupe WhatsApp. 

  

 

Matériel de dessin ou ordinateur 

Invitations 

Planifie une petite fête, un petit goûter, une soirée pyjama, un 

anniversaire, un apéro avec ton tonton ou tata, … que tu aimerais 

faire lorsque le confinement sera terminé. Crée les cartes 

d’invitation (prénom, quoi, quand, où, ce que vous ferez, réponse 

souhaitée et de quelle manière) 

 

 

Matériel de dessin 

Autres idées en vrac : 

- Faire la sieste 

- Ecouter de la musique dans sa chambre 

- Lire un livre 

- Jouer avec le chat, chien, licornes, ... 

- Range l’armoire de tes habits 

- Nettoyer la salle de bain 

- Passer l’aspirateur 

- Vider le lave-vaisselle 

- Changer les draps de son lit 

- Se laver les dents pendant 10 minutes, un peu comme les 

nettoyages du printemps ;-) 

 

 

De la bonne volonté  

Sites 

Sites GO math, TapTouche, éduclasse, Grüne Max, école7. 

 

Ordinateur 


